
 

 

 

 ဆိုက်ဘာလံု�ခံေရးအသိပညာေပး ဗီဒီယိုပိင်ပဲွ - ၂၀၂၃ (တကသိုလ်အဆင့)် 

ပိငပ်ွဲဝင်များ ဖိတ်ေခြခင်း 

 

 ပိငပ်ွဲကျင်းပရြခင်း၏ ရညရ်�ယခ်ျက် 

၁။ ဆိုက်ဘာလံု�ခံေရး ှင့်ပတ်သက်၍ အသပိညာများ တိုးတက်လာေစရန်၊ ေကျာင်းသားများ 

အေနြဖင့် လက်ရိှ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာှင့်ပတ်သက်၍ ေဝဖန်ပုိင်းြခားေတွးေခမ တုိးတက်လာေစေရး 

တွန်းအားေပးရန်၊ ေကျာင်းသားများ၏ အရညအ်ေသွးှင့ ် အရညအ်ချင်းများကို ြပသရန်၊ ိုင်ငံတွင်း 

လိုအပ်လာမည့် လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကို ြပစုပျိးေထာင်ေပးိုင်ေစေရးအတွက် ဆိုက်ဘာ 

လံု�ခံေရးှင့်ပတ်သက်၍ လူငယမ်ျား၏ စိတ်ပါဝင်စားမအား ြမင့တ်င်ရန်၊ ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင့် 

ယှ်ပိင်ိုင်ေသာ အခွင့်အေရးများရရှိေစရန်၊ တကသိုလမ်ျား၊ ပညာေရးအဖွဲအစညး်များှင့ ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအား ြမင့်တင်ိုင်ေစရန်ှင့ ်ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိေသာ Video ဖိုင်အား ဘူိုင်းိုင်ငံ၊ 

Cyber Security Brunei က Online မှတစဆ်င့ ် တာဝန်ယကူျင်းပြပလုပ်မည့ ် ASEAN-JAPAN 

Cybersecurity Awareness Video Competition (2023) ပိငပ်ွဲသုိ ိုင်ငံကိုယစ်ားြပ ေပးပိုယှ်ပိင်ိုင် 

ေရး ေဆာင်ရ�က်သာွးရန်။ 

 ပိငပ်ွဲကျင်းပမည့် ေနရာ - Online  

 ဗီဒီယုိဖိုင်တင်သွင်းရန် ေန�က်ဆံုးရက် - ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက် 

 ဆုချးီြမင့်ြခင်း အခမ်းအန�းကျင်းပမည့်ရက် - ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ တတိယပတ်။ 

 ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအန�းကျင်းပမည့်ေနရာ - ံုးအမတှ် (၂)၊  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ် 

  ဆက်သွယေ်ရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပညေ်တာ်။ 

 

ချးီြမင့မ်ည့်ဆုများ 

၂။ ချးီြမင့်မည့်ဆုများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည-် 

 (က) ပထမဆု  - ေငွကျပ် (၁၅)သနိ်း၊ ဆုတံဆိပ် ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလာ။ 

 ( ခ )  ဒုတိယဆု  - ေငွကျပ် (၁၀)သနိ်း၊ ဆုတံဆိပ် ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလာ။ 
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 ( ဂ )  တတိယဆု  - ေငွကျပ် (၇)သနိ်း၊ ဆုတံဆိပ် ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလာ။ 

 (ဃ) ှစ်သိမ့ဆ်ု  - ေငွကျပ် (၃)သိန်း၊ ဆုတံဆိပ် ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလာ။ 

 ( င )  ှစ်သိမ့ဆ်ု  - ေငွကျပ် (၃)သိန်း၊ ဆုတံဆိပ် ှင့ ်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလာ။ 

 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ရှသိူများ 

၃။  ပိငပ်ွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါအချက်အလက်များှင့ ်ကိုက်ညရီပါမည်- 

 (က)  ြပညေ်ထာင်စုြမန်မာိုင်ငံသား ြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိေနထိုင်ဆဲ ြဖစ်ရမည်။ 

 ( ခ )  ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ေကျာင်းသား/သူသည် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်ေနတွင်  

  အသက် (၃၀) ှစ်ထက်မကီးေစရ။  

 ( ဂ )  ြမန်မာိုင်ငံရှိ တကသိုလ် တစ်ခုခုတွင ်လက်ရှပိညာသင်ကားေနဆဲြဖစ်ရမည။် 

(ဃ) အထက်ပါအချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ပိင်ပဲွဝင်သူမ ှ ခံဝန်ကတိလာေရးထိုးရမညြ်ဖစ်ပီး 

ယင်းခံဝန်ကတိလာအား သက်ဆိုင်ရာ ေကျာင်းတာဝန်ရှိသူမ ှအတညြ်ပ ေထာကခ်ံေပး 

ရမည်။ 

( င )  ပိငပ်ွဲဝင်ဗဒီီယိုဖိုင်တစ်ခုအတွက ်ေကျာင်းသား/သတူစ်ဦး၏ အမည်ြဖင့်သာ ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ရမည်။  

 

ပိငပ်ွဲတွင ်ေရ�းချယ်ိုင်ေသာ အေကာင်းအရာ (Suggested Themes) 

၄။ ပိငပ်ွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးသည ် ေခါင်းစ်တစ်ခုသာ ယှ်ပိင်ခွင့်ရှိပီး ေအာက်ပါ 

အ�ကံြပထားေသာ အေကာငး်အရာ ေခါင်းစ်များြဖင့် ဝင်ေရာက် ယှ်ပိင်ိုင်မညြ်ဖစ်ပါသည-် 

 (က)  Protecting personal information online 

 ( ခ )  Creating strong, secure passwords 

 ( ဂ )  Recognizing and avoiding phishing scams 

 (ဃ)  Child online safety  

 ( င )  Social media safety 

 ( စ )  Protecting yourself against online scams 

မှတ်ချက်။  ေဖာ်ြပထားေသာ အ�ကံြပေခါင်းစ်များအြပင် အြခား ဆိုက်ဘာလံု�ခံေရးဆိုင်ရာ 

ေခါင်းစ်များလည်း ိုက်ကူးတင်ဆက်ိုင်ပါသည်။ 
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ပိငပ်ွဲဝင်ဗဒီီယိုဖိုင်များအတွက် စည်းကမ်းချက်များ 

၅။ စည်းကမ်းချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 

 (က) ဆိုက်ဘာလံု�ခံေရးှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်အသပိညာေပး ဗီဒီယိုဖိုင် ြဖစ်ရမည။်  

 ( ခ )  ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုငသ်ည ်စကန ်(၃၀) မ ှစကန ်(၆၀) အတွင်း ြဖစ်ရမည်။  

 ( ဂ )  ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုင၏် အရည်အေသးွသည် 1080P (1920 x 1080 pixel) ရှရိမည်။  

(ဃ) ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုင၏် Format မှာ - MP4 သိုမဟုတ် MOV ြဖစ်ရမည်။ 

( င )  ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုင်တွင ် ေြပာဆိုသည့် အေကာင်းအရာများအား English ဘာသာြဖင့် 

ရှင်းလငး်ြပတ်သားစွာ စာတမ်းထိုးေပးရမည်။ 

( စ )  ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုငအ်ား ဖန်တီးရာတွင် အြခားသူ၏ မူပိုင်ခွင့်၊ ပုဂိလ်ဆိုငရ်ာ လွတ်လပ်မ 

ှင့ ် ပုဂိလဆ်ိုင်ရာလံု�ခံမ အခွင့အ်ေရးတိုအား မချိးေဖာက်ရ။ ကိုယ်ပိုငဖ်န်တီးမ ြဖစ်ရ 

မည်။ (မူပိငု်ခွင့ ်ဟုဆိုရာတွင် ကုန်အမှတ်တံဆိပ် မူပိငု်ခွင့်၊ စာေပှင့ ်အုပညာမူပိုင်ခွင့်၊ 

တီထွင်မ မူပုိင်ခွင့်၊ အြခားသူ/ အြခားေသာ အဖဲွအစည်းများ၏ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ 

အခွင့်အေရးှင့် အြခားေသာမူပုိင်ခွင့် အမျိးအစားများ ပါဝင်ပါသည်။) 

(ဆ) ပိငပ်ွဝဲငဗ်ီဒီယိုဖိုငတ်ွင် ညစ်ညမ်းအသံုးအန်းများ၊ မသင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမူများ၊ 

အရက်ေသစာ ေသာက်စားြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာက်သံုးြခင်း၊ ပိငပ်ွဲရည်ရ�ယ်ချက်ှင့် 

မသက်ဆိုင်ေသာ အေကာငး်အရာများ၊ ိုင်ငံေရး၊ ဘာသာေရး၊ လူမျိးေရးှင့် ပုဂိလ်ေရး 

တိုအား ထိခိုက်ေစသည့် အြပအမူ၊ အေြပာအဆိုများ မပါရှိေစရ။ 

( ဇ )  ပိငပ်ွဲဝင်ဗဒီီယိုဖိုငမ်ျားအား အမျိးသားဆိုက်ဘာလံု�ခံေရးဗဟိုဌာနအေနြဖင့ ် အကျိး 

အြမတ်မယဘူဲ အသပိညာေပးအစီအစ်များတွင ် အသံုးချခွင့်ရှိပီး လူမကွန်ရက်များ၊ 

ဌာနပုိင် Website များှင့် အြခား မီဒီယာများတွင် လင့်တင်ြခင်းှင့ ် တစ်ဆင့်ြပန်လည် 

ြဖနေ်ဝြခင်းတိုကိ ုသရိှိသေဘာတူရပါမည်။ 

( ဈ )  ြပညတ်ွင်းတွင ်ပထမဆုရရှိသည့် ဗီဒီယိုဖိုင်အား ဘူိုင်းိုင်ငံ၊ Cyber Security Brunei 

က Online မှတစ်ဆင့ ် တာဝန်ယူကျင်းပြပလုပ်မည့် အာဆီယ-ံဂျပန် Cybersecurity 

Awareness Video Competition (2023) ပိငပ်ွဲသုိ ိုင်ငံကိုယ်စားြပ ေပးပိုယှ်ပိင် 

သာွးမညြ်ဖစ်ပီး ဆုရရှိပါက ပထမဆုအတွက် အေမရိကန်ေဒလာ ၂၀၀၀၊ ဒုတိယဆု 

အတွက် အေမရိကန် ေဒလာ ၁၅၀၀ ှင့ ် တတိယဆုအတွက် အေမရိကန်ေဒလာ 

၁၀၀၀ အသီးသးီ ချးီြမင့်သာွးမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 
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(ည) ပိငပ်ွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သမူျားအေနြဖင့ ်မိမိတို ယှ်ပိင်မည့် ဗီဒီယိုဖိုင်များအား ပိင်ပဲွ 

ကျင်းပေရးေကာ်မတီထံသို အီးေမးလ်မှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေစ၊ CD/ DVD သိုမဟုတ် USB  

တွင် ထည့်သွင်း၍ြဖစ်ေစ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက် (ေသာကာေန) ၁၆း၀၀ န�ရီ 

မတိုင်မ ီေပးပိုယှ်ပိင်ရမည်။ 

 

ပိငပ်ွဲစညး်မျ်းအမတှ်ေပးပံုစံ 

၆။ ပိငပ်ွဲစညး်မျ်းအမှတ်ေပးပံုစံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်- 

(က)  အေကာင်းအရာေခါင်းစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းထိေရာကစ်ွာေဖာ်ြပိုင်မ - ၅၀% 

( ခ )   တီထွင်ဖန်တီးပံုေဖာ်ိုင်မ - ၂၅% 

( ဂ )  ဗီဒီယုိဖိုင်၏ အရညအ်ေသးွေကာင်းမွန်မ - ၂၅% 

 

ေပးပိုရနလ်ိပ်စာ 

၇။ ပိငပ်ွဲဝင်ေလာက်လာှင့် ဗီဒီယုိဖိုငက်ို ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက် (ေသာကာေန)  ၁၆း၀၀ 

န�ရီ မတိုင်မ ီ ေအာက်ပါလိပ်စာသို ေပးပိုယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး၊ ေကာ်မတီသို ဖုန်းြဖင့ ် ဆက်သွယ်၍ 

လက်ခံရရှိေကာင်း အတညြ်ပချက် ရယူရမည ်- 

အီးေမးလ် - competitions@ncsc.gov.mm 

ဖုန်း  - ၀၆၇ - ၃၄ ၂၂၂ ၇၂ 

လိပ်စာ  - အမျိးသားဆိုက်ဘာလံု�ခံေရးဗဟိုဌာန 

   NCSC အေဆာက်အဦ၊ ဇမကျက်သေရလမ်း၊ ဇမသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ 

 မှတ်ချက ် ။  စည်းကမ်းချက်များှင့ ် ကိုက်ညြီခင်းမရှေိသာ၊ သတ်မှတ်ချနိ်ထက ် ေန�က်ကျ၍

 ေရာက်ရှိလာေသာ ဗီဒီယိုဖိုင်များအား အမှတ်ေပးေရ�းချယ်ရာတွင ် ထည့်သွင်းစ်းစားမည်

 မဟုတ်ပါ။ 

 

၈။ ပိငပ်ွဲအေကာင်း အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၃၄၂၂၂၇၂ သို ံုးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယေ်မးြမန်းိုင်ပါသည။် 

 

ပိငပ်ွဲကျင်းပေရးေကာ်မတ ီ


